
SOLO DANSÉ ET ATELIER SENSORIEL POUR LES
LIEUX DE LA PETITE ENFANCE- DÉS 6 MOIS     

COCON
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Danseuse, praticienne de la méthode Feldenkrais, intervenante petite enfance
bonjour@peggym.fr    06 22 07 12 49
https://peggym.fr  



 Une danseuse fait irruption dans l’univers de la crèche et joue
avec un grand tissu.
Au fil du mouvement, des nouvelles matières apparaissent et se
transforment.
Elle explore le chemin de la terre vers le ciel et l’air et de
l’enveloppement vers l’éclosion. 
Du monochrome vers les couleurs, du petit escargot au papillon
en passant par l’éléphant. 
Un clin d’oeil musical à des comptines connues suggère les petits
animaux pour les redécouvrir à travers la danse et se laisser
émerveiller par leur métamorphose.
A la fin du solo, les enfants et les accompagnants sont invités à
venir explorer le jardin des fleurs lors d’un atelier sensoriel.

Durée 40 minutes 
Installation 1 heure avant 
Pour 20 personnes ( enfants et adultes) 
Possibilité de faire 2 séances en matinée
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